
第62回北区スポーツ祭典 
バスケットボール大会 要項 

 
 
《大会日程》 
 
　令和７年１１月２４日(月祝) 桐ヶ丘体育館(２面) 
　令和８年　１月１８日(日)  桐ヶ丘体育館(２面) 
 
《エントリー・代表者会議について》 
 

【日程】 
　 １０月２７日(月)   参加チーム登録開始　 
　 １１月　９日(日)   参加チーム登録締切 
　 １１月１４日(金)　１９:３０∼　 代表者会議　(web参加or現地参加) 

　　　　　　　　　　　　　　　 
【エントリーについて】 
　 参加申込み(チーム登録)は、下記URLから登録をお願いします。(11/9日〆切) 

※チーム登録URL：　https://forms.gle/Y8CgJspJDTHGyNHS7 
 
　 メンバー登録は、下記URLから登録をお願いします。(11/14金19:30〆切) 
  ※選手登録URL：https://forms.gle/Gq49UkToBF8boupW7 
 
【代表者会議について】 
 １１月１４日(金)　１９:３０　開始 
  ・web参加の場合　下記URLより入室ください。 

https://us04web.zoom.us/j/78763100215?pwd=a3aPZ3ObqGsxS0ka8wcXR2tpaw64bT.1 
   (パスワード：basketball) 
  ・現地参加の場合　下記住所(北区スポ連事務所)にお越しください。 
   〒114-0002　東京都北区王子1-27-15 淳交社ビル2F　 
  
【参加費用】※代表者会議or大会当日に徴収致します 
　 大会参加費：8000円 
　 年間登録費：2500円(新規エントリーチームのみ) 
 

 
《競技規定》 

● 競技規定  
日本バスケットボール協会規則に準ずる ※新ルール採用 

10分4クォーター 10-②-10-⑩-10-②-10  
延長各5分  
ハーフアップあり 
予選リーグ戦は勝ち点方式 同率の場合総合得失点差により決定 

● ユニフォーム 
　ユニフォームは、選手全員が同色のものを着用する。インナー類の着用も認めるが（Tシャツ
可）、チーム内で色を統一する。 



　組み合わせ番号の若いチームがTO席に向かって右側のベンチとし、淡色のユニフォームを
着用する。但し、両チームの合意により、ユニフォームの濃淡を入れ替えることができる（その

場合には、メンバー表提出時に本部に報告してください）。 
● 選手登録について 
ベンチに入ることができるのは、事前に登録された名簿の中から、コーチ・Aコーチ・マネー
ジャー及び選手１５名の合計１８人までとする。 
選手18名、監督・コーチ・Aコーチ・マネージャー 計22名 
※選手以外はGoogleフォーム登録不要 

● メンバー表は、試合開始予定時刻の”３０分”前までに、本部に提出する。試合開始予定時刻
にメンバーが５人揃わない場合は、没収試合とする。 

● その他の事項については、日本バスケットボール協会規則に準じる。 
 
 
《審判・テーブルオフィシャル規定》 
 

● 審判・TOは、別紙の試合進行表に基づき指定されたチームが、１試合につき２チームで共同
して行う。※試合の組み合わせにより例外がある場合があります。 

● 審判について、予選及び準決勝の審判は各チームの帯同審判が行い、決勝戦の審判は連盟
で行う。 

● 服装は、”上はレフリーシャツを着用し、下は黒のズボンを着用”する。なお、シューズについて
特に指定はしない。 
　※忘れた場合本部にてカッターのみ貸し出し(クリーニング代1,000円) 
 

● TOについて、各チームから２名の合計４名で分担して行う。 
● 予選でも試合によって公認審判が入る事があります、ご了承下さい 
● TO 2チームでやる場合は各チーム2名づつ、1チームの場合は4名 

 
 

《注意事項》 
 

● 選手登録は１１月１４日(金)　１９:３０開始の代表者会議が締切です 
● 選手の方々は、試合の予定表を確認し、余裕を持って会場に集合してください。 
● ゴミの持ち帰り、喫煙等についてのマナーが悪いチームは、次回大会から出場停止にします（
※会場内は全面禁煙です）。 

● フロアは水分補給のみ可とし、食事は観客席でお願いします。 
● 安全のため、フロアへの子供の入場を禁止します。 
● 着替えは、指定された場所で行ってください。 
● 会場の設営や撤収のご協力をよろしくお願いします。 
● 代表者の方には、連絡用LINEグループへの参加をお願いしております。また、スコアシート
は、こちらのLINEグループにて共有します。 

 
 


